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,A boldogsag az élet értelme és célja.”
Arisztotelész
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A boldogsagdra programjanak fékuszaban az all, hogy
hogyan lehet a negativ gondolkodasmaodon valtoztatni és a
tanulasban egy optimista hozzaallast kialakitani a diakok
korében.

Ma mar az ELTE PPK altal tudomanyosan is igazolt
programot fejlesztetttink ki, mely a pozitiv pszichologia
modszereire épul, ami mind a diakok, mind a tanarok jol-
|étével foglalkozik, és ahol lehet6ség van a szilbket is
bevonni a programba.

Nem a tudas terhére dolgoztuk ki a programot, hanem
annak kiegészitéseként, ahol az a cél, hogy a hagyomanyos
tudasatadast és az életben sziikséges kompetenciak
fejlesztését osszhangba hozzuk az iskolai oktatasban.
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A Boldogsagorak célja nem az, hogy problémamentes
életmodellt allitson a fiatalok elé, hanem hogy

1. vezérfonalat adjon a gyerekeknek és a serdlil6knek,
hogyan nézzenek szembe a kihivasokkal,

2. képesek legyenek megbirkozni a problémakkal,

3. valamint a testi-lelki egészségmegtartas tényezinek
tanulmanyozasara adjon lehet8séget.

Az orak lényege a személyiségfejlesztés, a pozitiv orientacié
készségszintli elsajatitasa.



Jobll Veled 4 Vlla’g

B 0/1(D)0 G sIATGLORIA, =z < At
program Miert tanitsuk a holdogsagot:

Martin Seligman, a pozitiv pszicholdgia atyja,

harom indokot sorol fel a boldogsag oktatasara:

1. adepresszio ellenszere,

2. azéletigenlés és a megelégedettség novelhetd altala,
3. valamint segiti a jobb tanulast és

: a kreativabb gondolkodast.




Hogyan legyink boldogok?

Eletink atalaRitasanak utjai
tudomanyos megkozelitesben
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A programrol Prof. Dr. Sonja Lyubomirsky, a nemzetkozileg elismert
boldogsagkutato is elismeréen nyilatkozott:

“Ez a program mind a tartalmat, mind a platformot tekintve
forradalmian uj kezdeményezés. Aki végigcsinadlja, egészen mas
emberré valik, mint amikor belefogott.”



A Boldogsagora program 4 korosztaly szamara van kidolgozva

3-6 6-10 10-14 14-20
évesek evesek évesek évesek
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L ' Richard Davidson idegtudos kutatasai szerint 4
kulonb6z6 agyi aramkor létezik, amelyek
befolyasoljak a tartos oromteli lelkiallapotot:
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1. Képességunk arra, hogy fenntartsuk a pozitiv allapotokat.

A pozitiv élményallapotok megteremtésének, fenntartasanak és fokozasanak a
stratégiai megtanulhatoak, amelyeknek az elsajatitasaval, alkalmazasaval
boldogabban élhetiink és jelentdsen hozzajarulhatunk mentdlis egészséqgiink
kikezdhetetlenségéhez, erdsitéséhez.



Jobl Veled 4 Viliy
(B 011006 s TAGLO R)A
program

A hala
gyakoriasa
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A hala gyakorlasa
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Az optimizmus
gyakorliasa




Optimizmus reklamfilm
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Az apro oromok élvezete
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2. Képesség, hogy magunkhoz tudjunk térni a negativ allapotokbol

Dolgoznunk kell az olyan erésségek kifejlesztésén, melyek lehetéveé teszik
szamunkra, hogy hatékonyan megktuizdjiink a belsé arnyékainkkal, a kihivasokkal,
meéq akkor is, ha nehéz, és meg tudjuk érizni a nyugalmunkat.
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A meghkiluzdés gyakorlasa
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A meghocsatas
gyakorliasa
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Testmozyas




A testmozgas gyakorlasa
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3. Képességink a koncentralasra és a gondolataink
elkalandozasanak a megakadalyozasara

Ez az az aramkor, amelyet példaul a sok meditadlas segit fejleszteni.



BOLDOG:

KONYVEK

Joll Veled  Vilig
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4. A nagylelk(ségre valo képesség.

A tulzott énkdzpontusdg bizonyitottan boldogtalanna tesz.
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A jo cselekedetehk gyakorlasa




Boldogsagorak az ovodakban
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« boldogsagorara jarunk a szeretet bekoltozott az »
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,Azt szeretem a boldogsagoraban, hogy olyan sok mindent megtanulhatok a szeretetrél.
Szeretem, hogy megnyilunk mindannyian egymas felé, utana sokkal kbnnyebb minden,
reményt ad nehézségen és minden szomorusdagom utan is. Olykor minden nehéz és alig
varom, hogy Boldogsagoran megkonnyebbliljek.” Szabo Sara tanulo

,A Boldogsadgora azért jo, mert megtanulunk egymdshoz szeretettel és tisztelettel fordulni.

A segitséget, a megbocsdtast egymasban erdsitjiik, és ez az eqyik kedvencem.” Horvath
Bedta tanulo

,Az tetszik a Boldogsagorakban, hogy megmondhatom a rossz érzéseimet. Azért jo, mert
az osztalyban nem lesz annyi veszekedés, bantas, és én is fejlédok.” Nagy Péter tanulo
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A boldogsagora egy olyan GPS,
amely egy optimistabb holnap felé
iranyit.




Legfontosabb szakmai kapcsolataink

PROF. DR. BAGDY EMOKE

a Boldogsagprogram fovédnoke
klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta,
professor emeritus

o ._7,‘, 2

PROF. OLAH ATTILA

a Boldogsag Intézet tudomanyos szaktanacsadoja
az ELTE Pozitiv Pszicholdgia Laboratorium vezetdje
és a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag elnoke

A

’-‘fﬂ




A Boldogsagora program tudomanyos
vizsgalata

A boldogsagorak hatasvizsgalatara tervezett
mérések szerint a boldogsagorakon végzett
gyakorlatok er6sitik az 6nbizalmat, a kitartast,
fokozzak a koncentracios képességet, fejlesztik a
divergens gondolkodast és kreativitast.

A boldogsagodrakat fejleszté programok keretében
mind a kozoktatas, mind a feln6ttoktatas részévé
kellene tenni.

Prof. Olah Attila
az ELTE Pozitiv Pszicholdgia Kutatocsoport vezetéje
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EDUCATIO

Frogren Cerss

Boldog, Lukols



1. Modszertani
segedeszkozokkel




BAGDI BELLA PROF. DR. BAGDY EMOKE TABAIDI EVA

BOLDOGSAGORA

L KEZIKONYV PEDAGOGUSOKNAK ES SZULGKNEK

3-6 éveseknek

3-6 éveseknek

BAGDI BELLA PROF. DR. BAGDY EMOKE

BOLDOGSAGORA

KEZIKGNYV PEDAGOGUSOKNAK ES SZULGKNEK

10-14 éveseknek

Stemélyiségejleszt 1 alkozasok a pozity pszicoy szkiizeivel
Bleilesats togta 2 pozitiv pszig| 0gia eszkze

ﬂ BOLDOGSAGORA

KESZSEGFEILESZTO, KIFESTO ES SZINEZG MUNKAFUZET

| BAGDIBELLA  PROF. DR. BAGDY EMOKE  DOBROVA ZITA BAGDI BELLA
4 /4
|
| BOLDOGSAGORA ¥

KEZIKGNYV PEDAGOGUSOKNAK ES SZULGKNEK

BAGDI BELLA

BOLDOGSAGORA

10-14 éveseknek

6-10 éveseknek

cl

14-20 éveseknek |

.
|iB" e &.\
Kezikonyy és munkafizet PEDAGOGUSOKNAK es DIAKOKNAK

Boldogsagdra ﬂ

DOBROVA ZITA

BOLDOGSAGORA
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BAGDI BELLA BEZZEG ANDREA

BAGDI BELLA  PROF. DR. BAGDY EMOKE  TABAIDI EVA

BOLDOGSAGORA BOLDOGSAGORA

KEZIKONYV PEDAGOGUSOKNAK ES SZULOKNEK KESZSEGFEILESZTO, KIFESTO ES SZINEZO MUNKAFUZET

3-6 éveseknek 3-6 éveseknek




BAGDI BELLA PROF.DR. BAGDY EMOKE DOBROVA ZITA i BAGDI BELLA DOBROVAZITA

BOLDOGSAGORA BOLDOGSAGORA | |

KEZIKGNYV PEDAGOGUSOKNAK ES SZULGKNEK | | |

6-10 éveseknek 1 6-10 éveseknek




BAGDI BELLA PROF DR BAGDY EMOKE

BOLDOGSAGORA

KEZIKONYV PEDAGOGUSOKNAK ES SZULOKNEK

10-14 eveseknek

BAGDI BELLA

BOLDOGSAGORA

10-14 éveseknek




Bagdi Bella - Dezsd Anita

Boldogsagora

A pozitiv pszicholdgia lehetdségei a fiatalok személyiségfejlesztésében

14-20 éveseknek :
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BOLDOGITO
EROSSEGEK

Személyiségfejleszto kartyajaték gyerekeknek
erdsségeik megismeréséhez
és kibontakoztatasahoz

23 jaték, 43 kartya!
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~ BagdiBella
' pOZITIV GYEREK VAGYOK

Szemelylsegfejleszt

60 megerosites
GYEREKEK ‘E
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2. Képzesekkel,
rendezvényekkel
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A képzés hivatalos cime:

A ,boldogsagorak” elméletének és modszertananak elsajatitasa a
pedagogusok és a diakok érzelmi intelligenciajanak valamint pozitiv
gondolkodasanak fejlesztése erdekében.
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A képzés hivatalos cime:

Bevezetés a pozitiv pszicholdégia nevelési-oktatasi intézményekben
torténd alkalmazasaba, a ,pozitiv pedagogia” elméleti alapjainak,
modszertananak elsajatitasaba



Oktatasi segédanyag — online

Elméleti hattér

3 szabadon Az adott témahoz .
valaszthato feladat ingyenesen letoltheto dalok

3—-6 6—-10 10-14 14—-20 tanulasban
évesek évesek évesek évesek akadalyozottak . ‘



5.274

100.000+

11.800

Boldogsagora csoport

Tanuld

Feltoltott beszamold

6000

5000

4000

3000

2000

1000
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Regisztralt csoportok szamanak alakulasa

2014 szeptember

2015 augusztus

2016 augusztus

2017 augusztus 2018 julius



Elért eredményeink — Boldog Iskola halozat o v
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Intézmény Intézmény

105.988 Tanuloi létszam

Tanuldi létszam

A programba bevont

A programba bevont
28.029 tanuldk szama

tanuldok szama

81.473
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Intézmény tanulo-

Intézmény tanulo-
5.441 csoportjainak szama

csoportjainak szama

12.371

A programba bevont

A programba bevont
1.456 tanulécsoportok szama

tanuldcsoportok szama

4.347

2011/2018-as tanev

A programot
megvaldsitok szama

A programot
megvaldsitok szama

1.760

*El6zetes adatok
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2017-hen Boldog Iskola cimatado és szakmai nap 550 fovel:




2018-han?
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,A boldogsagoran részt vevd diakok kiegyensulyozottabbakka valtak, kevesebb az osztalyon beldili

konfliktus, javult a gyerekek problémakezel6 és -megoldd képessége. Mosolygdsabbak, vidamabbak

lettek, és a tanulmanyi eredményuk is sokkal jobb. Csak pozitiv valtozasokat tapasztaltunk, feltétlendl

ajanlani tudjuk a programban valé részvételt mindenkinek — feln6ttnek és gyereknek —, hiszen
felszabadult légkorben a hétkdznapok is szebbé valnak.”

Fabianné Morvai Dora

Veszprémi Bdthory Istvdn Altaldnos Iskola és K6znevelési Tipusu

Sportiskola (Boldog Iskola)
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,A boldogsagorakat tavaly szeptember 6ta tartom az osztalyomnak, tehat a jov6é honapban a 2. tanévet

zarjuk. Nagy fejl6édésen mentek keresztil a gyerekek. Tudatosak, észreveszik az apré 6romoket,

halasak, bocsanatot kérnek és tudnak megbocsatani. Egyre gyakrabban prébaljak a pozitiv oldalardl
megkodzeliteni mindig a dolgokat, optimizmusra torekszenek.”

Herceghalom, 2017. majus 8.

Elbertné Szekeres Eva

tanitoné

Horvathné Gacsalyi Marianna

intézmeényvezetd

Herceghalmi Altandlos Iskola



Kénzelj el egy holdoy jovot!




Akik egy holdoy jovot élhetnek, ma ott illnek az
iskolapadokhan!










